
Подвижные игры. 

«Огуречик, огуречик….» 

Цель: Укрепить мышцы ног, формировать чувство ритма 

Ход игры: На одной стороне зала – воспитатель (ловишка, на другой 

стороне – дети. Они приближаются к ловишке прыжками на двух 

ногах.Воспитатель говорит: 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик, 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет. 

Дети убегают за условную черту, а педагог их догоняет. Воспитатель 

произносит текст в таком ритме, чтобы дети смогли на каждое слово 

подпрыгнуть два раза. 

«Воробышки и кот» 

Цель: Упражнять в беге. Развивать у детей выдержку, умение выполнять 

движения по сигналу, навык коллективного движения. 

Ход игры: Дети – «воробышки», воспитатель – «кот». «Воробышки» сидят 

на «крыше» (на стульчиках или на скамеечке). Дается команда «воробышки 

полетели». «Воробышки» спрыгивают с «крыши» и начинают «летать», т. е. 

бегать и махать руками, точно крыльями. Пока дети бегают «кот» спит. 

Затем она внезапно просыпается и мяукает «Мяу, мяу». Это сигнал, что 

кошка вышла на охоту. «Воробышки» сразу разбегаются по своим местам на 

«крышу», а «кот» их ловит и отводит в свой «домик». 

 

 

 


