
Подвижные игры:

Игра «Вертолёты»

Дети делятся на две команды. По залу разложены два обруча, в каждом 
обруче стоит флажок под цвет обруча (красный, синий или др. цветов) – 
обозначающий ангар. Детям раздается по две ленты на кольцах одного цвета.
Цвета лент соответствуют цвету флагов и обручей. По сигналу воспитателя: 
«К полету готовься!» дети заправляют вертолёты (наклоняются, заводят 
мотор (кружат руками перед грудью). По команде: «Взлетаем!» берут ленты 
за кольца, поднимают руки вверх и летят (разбегаются в разные стороны). По
команде «На посадку!» летчики ведут вертолеты и приземляются в свой 
ангар. Во время следующего полета, воспитатель незаметно меняет флажки в
обручах. Те дети, которые приземлились в чужой ангар, выбывают из игры. 
Побеждает та команда, которая быстро займет свой ангар в полном составе 
или с наименьшей потерей лётчиков.

Эстафета «Пройди полосу препятствий»

- перешагнуть через кегли (не уронив их)

-проползти на животе под дугой

-проползти на четвереньках сквозь обруч и бегом вернуться назад

Игра «Сапер» 

По залу разбросаны шары двух цветов-мины. Напротив каждой команды 
стоит корзина. По сигналу «Собрать мины» каждая команда собирает шары 
своего цвета. Побеждает та команда, которая быстрее соберет шары.


